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Aktiv-Tag am 31.01.2021 /7
KreisSportBund

Du suchst el ne Her al Harburg-Lande.V.

Du will st 1 n Bewegurl

im LandesSportBund Niedersachsen e. V.

Du moéocht est et was f Ur dei ne Gesundhei't t /1

Dann bist du hier richtig.
Wir rufen alle auf zu einem ! | a¢@ I ®
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Wir bewegen uns jeder allein und doch gemeinsam-

mindestens 30 Minuten an der frischen Luft

Wl A ‘

zum Walken, Laufen, Fahrradfahren, Paddeln, Skilanglauf.
Ein gemeinsamer Gedanke treibt uns an:

Wir besiegen den inneren Schweinehund!

Also runter vom Sofa, raus zur Bewegung.

Tu dir mal was Gutes!

Wir verlosen attraktive Preise.

KSB Harburg-Land
Rathausstr. 60

21423 Winsen
Info@ksb-harburg-land.de
04171-67694-0
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Du meldest dich auf unserer Homepage www.ksb-harburg-land.de
und bist damit online registriert.

Nach der Anmeldung bekommst du innerhalb von 24 Std. die
Anmeldebestatigung per Mail zugesendet. Bitte kontrolliere auch
deinen SPAM-Ordner.

Am 28.01. bekommst du nochmals eine Email zugesendet mit
deiner Startnummer und mit dem Link flir das Hochladen des
Ergebnisses und deines Fotos.

Am grofRen Tag tragst du stolz deine Startnummer und absolvierst

eine von dir ausgewahlte Strecke. Mindestens 30 Minuten solltest
du in Bewegung sein.

Danach Ubermittelst du uns innerhalb eines Tages deine Zeit und,
wenn du es aufgezeichnet hast, auch deine Streckenlange.

Alle Teilnehmerlnnen erscheinen in der Ergebnisliste auf unserer
Internetseite.

Du erhaltst deine digitale Urkunde und hast gesiegt!

Wenn du uns ein Foto von dir mit Startnummer in Bewegung
schickst, nimmst du auferdem an einer Verlosung mit tollen
Preisen teil. Schicke es per Email mit dem Betreff 0Aktion Aktiv&
an: info@ksb-harburg-land.de.

i?
er Verlosung teil’
deiner Start-



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=vagE-58S_02uhs_wTrEET1-2SzcQCWpIq7JJIVT5RnlUOUxTTzUwSTkzS1pCVzVWUDRQTlFXWDJUTiQlQCN0PWcu

